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Mmoja kati ya vijana sitawenye umri wa miaka 6-

17 hupatwa na tatizo la afya ya akili kila mwaka 

nchini Marekani, hata hivyo, ni nusu ya vijana 

walio na shida za afya ya akili walipata matibabu 

ya aina yoyote mwaka uliopita (NAMI). 

 
Shule za Umma za St. Louis hutoa huduma za 

afya ya akili kwa wanafunzi kupitia kwa 

wafanyakazi wa shule pamoja na watoa huduma 

za afya ya akili waliofunzwa kutoka kwa 

washirika wa jamii. Ikiwa mwanufunzi wako 

anahitaji asaidizi au yuko katika hali mbaya, ni 

ya muhimu sana kupata usaidizi wa kitaalamu. 

 

 

Simu za Hali Mbaya 

Simu ya Kuoka Maisha ya Kitaifa ya 

Kukinga Kujiua Piga Simu - Tuma Ujumbe 

au Zungumza 988. 

Mwitikio wa Afya ya Kitabia. Usaidizi wa 

dharura  wa St. Louis masaa 24, ushauri wa 

simu & rasilimali. Piga simu (314) 819-8802, 

tuma ujumbe  BHEARD kwa 31658, au zungumza 

mtandaoni katika bhrstl.com  

Nambari ya Msaada katika hali Mbaya ya KUTO. 
Watoto chini ya miaka 21. 

(314) 644-KUTO (5886). Iliyo na wafanyakazi 

vijana wa kujitolea waliofunzwa kila siku baada 

ya saa 10:00 jioni. Nambari ya Usaidizi ya Mradi 

wa Trevor kwa vijana wa LGBTQ. Piga simu 1-

866-488-7386 au tuma ujumbe START kwa 678- 

678. 

Upatikanaji wa Huduma za Afya ya Akili kwa Siku Moja 

BJC Behavioral Health. 1430 Olive, Suite 400, St. 

Louis, MO 63103. (314) 206-3783. Wazi  Jumatatu 

hadi Ijumaa, saa 2 asubuhi - 11 jioni. Hopewell 

Center (Lacy Clay Center for Children’s Health). 

5647 Delmar Blvd., St. Louis, MO 63112. (314) 531-

1770. Wazi Jumatatu hadi Ijumaa, saa 2:30 asubuhi 

hadi saa 11 jioni. 

SSM Health Behavioral Health Urgent Care. 12355  

DePaul Drive, Suite 150, St. Louis, MO 63044. (314) 

344-7200. Wazi siku saba kwa wiki kuanzia saa 3:00 

asubuhi hadi 1:00 usiku. 

about:blank

